Menores de
/ anos siempre

con un adulto
Children under 7 years
old need adult
supervision

¢

No correr
sobre las

colchonetas

Do not run
on the mats

Solo el personal

autorizado puede

subir al techo
del Boulder

Authorized staff

REGLAMENTO BOULDER
BOULDER REGULATIONS

Do

only

Colchonetas exclusivas
para recepcion de caidas

Mats are placed exclusively
for falls reception

de escalada

No usar
arnés ni
accesorios

not use harness
or climbing
accesories

Uso de calzado de
escalada obligatorio

The use of climbing
shoes is
mandatory

No

permanecer

debajo de otro
escalador

Do not wait below
another climber

Esperar fuera
de las

colchonetas

Wait outside the
mats

¢COMO BAJAR DEL. BOULDER?

How to descend from the boulder ?

1. Descender a la mitad

Descend to the
middle of the wall

2. Extender el cuerpo
Y luego sol@r tomas

Extend your body and
then let go of hands

3. Flectar piernas

Flex your legs

4.Dejar caer el peso
sobre la espalda

Drop your weight
on your back




