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* ALTERNATIVA 1: 05/01 AL 09/01 < ALTERNATIVA 1: 02 AL 06
* ALTERNATIVA 2: 12/01 AL 16/01 e+ ALTERNATIVA 2: 09 AL 13

* ALTERNATIVA 3: 19/01 AL 23/01 < ALTERNATIVA 3: 16 AL 20
» ALTERNATIVA 4: 26/01 AL 30/01 « ALTERNATIVA 4: 23 AL 27

*TODOS LOS DIAS DESDE LAS 09:00 A LAS 16:30.
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EL OBJETIVO DE ESTE CLIMBING CAMP ES ACERCAR A LOS NINOS A LA NATURALEZA
DE UNA MANERA RESPETUOSA Y CONSCIENTE, PROMOVIENDO SU AUTOCONFIANZA,
MOVILIDAD Y ORIENTACION EN ESPACIOS AL AIRE LIBRE. COMENZAREMOS
ENTRENANDOLOS EN UN ENTORNO CONTROLADO INDOOR, DONDE APRENDERAN LAS
BASES DE LA ESCALADA Y TECNICAS DE SEGURIDAD EN CONDICIONES SEGURAS Y
SUPERVISADAS. ESTE APRENDIZAJE INICIAL LES PERMITIRA DESARROLLAR
CONFIANZA Y HABILIDADES TECNICAS QUE LUEGO APLICARAN EN UN ENTORNO
OUTDOOR, LLEVANDOLOS A ESCENARIOS NATURALES QUE DESPIERTEN SU SENTIDO
DE AVENTURA.

A TRAVES DE ACTIVIDADES PRACTICAS, LOS PARTICIPANTES NO SOLO APRENDERAN
TECNICAS DE SENDERISMO Y ESCALADA, SINO QUE TAMBIEN ADQUIRIRAN UN
CONOCIMIENTO INTEGRAL SOBRE EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

L FOMENTAREMOS VALORES DE COMPANERISMO, RESPETO HACIA SU ENTORNO,
J CONEXION CON LA NATURALEZA, SUPERACION PERSONAL Y TRABAJO EN EQUIPO.




LAS CLASES DEL CLIMBING CAMP ENSENAN A

LOS NINOS LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA
ESCALADA DE FORMA PRACTICA Y DIVERTIDA.
APRENDEN SEGURIDAD, TECNICA, RESPIRACION
Y EQUILIBRIO EN RUTAS Y BOULDER, CON
ACTIVIDADES PROGRESIVAS QUE FORTALECEN SU
CONFIANZA BAJO LA GUIA DE INSTRUCTORES

ESPECIALIZADOS.

NUESTRO EQUIPO DE MONITORES ESTA
FORMADO POR INSTRUCTORES APASIONADOS
Y CON AMPLIA EXPERIENCIA. ADEMAS DE
ENSENAR TECNICA Y SEGURIDAD, ACOMPANAN
Y MOTIVAN A CADA NINO PARA QUE GANE
CONFIANZA Y DISFRUTE DEL PROCESO DE
APRENDIZAJE.

EL CAMPAMENTO INCLUYE JUEGOS Y
DINAMICAS QUE FOMENTAN EL
COMPANERISMO, LA CONFIANZA Y LA
CREATIVIDAD. A TRAVES DEL TRABAJO

EN EQUIPO, LOS NINOS FORTALECEN SUS
HABILIDADES SOCIALES Y DE COMUNICACION
MIENTRAS SUPERAN DESAFIOS JUNTOS.

EN MALL SPORT, LOS NINOS VIVEN UNA
EXPERIENCIA LLENA DE AVENTURA.
ADEMAS DE ESCALAR, DISFRUTAN

QUE APORTAN ADRENALINA Y DIVERSION
EN UN ENTORNO SEGURO Y VARIADO.

LA SEGURIDAD ES NUESTRA PRIORIDAD.
TODAS LAS ACTIVIDADES SE REALIZAN EN
ESPACIOS ADAPTADOS Y BAJO SUPERVISION
CONSTANTE. CADA NINO CUENTA CON
EQUIPO CERTIFICADO Y MONITORES
CAPACITADOS, PARA GARANTIZAR SU
BIENESTAR EN UN ENTORNO SEGURO Y

DE CALIDAD. LIMITES.

CADA ACTIVIDAD DEL CLIMBING CAMP ESTA

ACTIVIDADES COMO AIRTRAIL Y TIROLESA,

PENSADA PARA QUE APRENDER SEA DIVERTIDO.
A TRAVES DEL JUEGO Y LA PRACTICA, LOS NINOS
ADQUIEREN TECNICAS Y CONFIANZA MIENTRAS
DISFRUTAN, CRECEN Y SUPERAN SUS PROPIOS

CADA UNO DE LOS PARTICIPANTES TENDRA
UN SEGURO DE ACCIDENTES PERSONALES
CON COBERTURA 9000UF

EL CLIMBING CAMP OFRECE JORNADAS

EN PLENA NATURALEZA DONDE LOS NINOS
EXPLORAN LA ESCALADA Y EL SENDERISMO EN
LUGARES COMO EL CERRO LAS VARAS Y

“JURASSIC PARK”. ALLI APRENDEN A CONVIVIR

CON EL ENTORNO DE FORMA SEGURA Y RESPETUOSA,

FORTALECEN SU CUERPO Y DESARROLLAN UNA
CONEXION GENUINA CON LA NATURALEZA.




PROFESOR DE EDUCACION FiSICA CON MAS DE OCHO ANOS ENSENANDO Y
LIDERANDO LA ESCUELA DE ESCALADA. SU ENFOQUE FORMA PERSONAS INTEGRAS
A TRAVES DE TECNICA, TRABAJO EN EQUIPO Y CUIDADO DEL ENTORNO,
TRANSMITIENDO PASION, ESFUERZO Y UN FUERTE VINCULO CON LA NATURALEZA.




ESCALADOR HACE OCHO ANOS, APASIONADO POR RUTA Y BOULDER EN ROCA.
DISFRUTA INTRODUCIR A LOS NINOS A LA MONTANA CON EXPERIENCIAS
SEGURAS Y ENTRETENIDAS, INTEGRANDO TREKKING Y AVENTURA PARA
DESPERTAR CURIOSIDAD, COMPANERISMO Y AMOR POR EL AIRE LIBRE.




1SIDORA RIFFO

LOS ANDES Y ESCALADOR CON MAS GUIA ASISTENTES

DE DIEZ ANOS DE EXPERIENCIA
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09:00 - 09:30 | RECEPCION Y BIENVENIDA: REGISTRO DE TODO EL GRUPO, PRESENTACION DEL EQUIPO
DE INSTRUCTORES Y ENTREGA DE KITS Y PULSERAS DE IDENTIFICACION DEL CLIMBING CAMP.

09:30 - 11:30 | INTRODUCCION A LA ESCALADA DEPORTIVA INDOOR: CLASE TEORICA Y PRACTICA SOBRE
ESCALADA EN RUTA, QUE INCLUYE APRENDIZAJE SOBRE EL USO DE EQUIPO DE SEGURIDAD, NUDOS
BASICOS YTECNICAS PARA ASEGURAR.

11:30 - 12:00 | TIROLESA EN MALL SPORT: UN RETO DE ALTURA EN LATIROLESA, BAJO LA SUPERVISION
DE INSTRUCTORES, DONDE LOS NINOS APRENDERAN LA IMPORTANCIA DE LAS PRACTICAS SEGURAS
EN ACTIVIDADES DE ALTURA.

12:00 - 12:30 | NOCIONES BASICAS DE SENDERISMO: INSTRUCCION PR”ACTICA SOBRE COMO ARMAR
UNA MOCHILA DE SENDERISMO, ABORDANDO TEMAS DE PREPARACION Y SEGURIDAD.

12:30 - 13:30 | DINAMICA DE ESCALADA EN RUTA POR EQUIPOS: ACTIVIDAD EN EL MURO DE RUTA, EN
LA QUE CADA EQUIPO COLABORARA PARA CUMPLIR RETOS, FORTALECIENDO EL TRABAJO EN EQUIPO
Y LA CONFIANZA EN SUS COMPANEROS.

13:30 - 14:30 | ALMUERZO GRUPAL (INCLUYE SNACK) CADA PARTICIPANTE DEBE
LLEVAR SU PROPIO ALMUERZO.

14:30 - 16:00 | ACTIVIDAD EXTRA.

16:00 - 16:30 | CIERRE GRUPAL Y DESPEDIDA DEL DIA.




09:00 - 09:30 | RECEPCION Y BIENVENIDA.

09:30 - 10:30 | INTRPDUCCION A LA ESCALADA DE BOULDER INDOOR: PRIMERA CLASE PRACTICA
DONDE APRENDERAN LOS FUNDAMENTOS BASICOS DEL BOULDER Y LA SEGURIDAD EN LA ESCALADA.
INCLUYE NOCIONES DE TECNICA Y POSTURAS.

10:30 - 11:00 | FORMAC:I()N DE EQUIPOS DEL CAMPAMENTO: CONFORMACION DE LOS DOS EQUIPOS,
QUIENES PARTICIPARAN EN DINAMICAS COLABORATIVAS Y RETOS AMISTOSOS DURANTE LA SEMANA.

11:00 - 12:00 | AIRTRAIL EN MALL SPORT: PRIMERA EXPERIENCIA DE ALTURA PARA LOS PEQUENOS,
EXPLORANDO EL AIRTRAILY DESCUBRIENDO LA EMOCION DE LA AVENTURA EN LAS ALTURAS.

12:00 - 13:00 | DINAMICA DE BOULDER POR EQUIPOS: ACTIVIDAD EN EL MURO DE BOULDER DONDE
LOS EQUIPOS TRABAJARAN EN CONJUNTO PARA RESOLVER RETOS DE ESCALADA, FOMENTANDO LA
COLABORACION.

13:00 - 14:00 | ALMUERZO GRUPAL (INCLUYE SNACK) CADA PARTICIPANTE DEBE
LLEVAR SU PROPIO ALMUERZO.

15:00 - 16:00 | ACTIVIDAD EXTRA

16:00 - 16:30 | CIERRE GRUPAL Y DESPEDIDA DEL DIA.



08:00 - 08:30 | RECEPCION EN MURO MALL SPORT.

08:30 - 09:00 | PREPARACION Y CALENTAMIENTO: CHEQUEO DE EQUIPO Y CALENTAMIENTO FiSICO
ORIENTADO A LA ACTIVIDAD DE SENDERISMO.

09:00 - 11:00 | SENDERISMO GUIADO: CAMINATA GUIADA DESDE EL MURO MALL SPORT, DONDE SE
ENSENARAN LOS PRINCIPIOS BASICOS DE SENDERISMO SEGURO, ORIENTACION Y CUIDADO
AMBIENTAL.

11:00 - 12:00 | DESCANSO Y COLACION EN LA CUMBRE: UNA PAUSA EN LA CIMA PARA RECARGAR
ENERGIAS, DISFRUTAR LA VISTA Y APRENDER SOBRE LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL ENTORNO
NATURAL.

12:00 - 13:00 | RETORNO AL MURO MALL SPORT: CAMINATA DE REGRESO CON ORIENTACION SOBRE
TECNICAS SEGURAS PARA EL DESCENSO.

13:00 - 14:00 | ALMUERZO GRUPAL (INCLUYE SNACK) CADA PARTICIPANTE DEBE
LLEVAR SU PROPIO ALMUERZO.

15:00 - 16:00 | ACTIVIDAD EXTRA.

16:00 - 16:30 | CIERRE GRUPAL Y DESPEDIDA DEL DIA.



09:00 - 09:30 | RECEPCION Y BIENVENIDA.

09:30 - 10:30 | DINAMICA DE ESCALADA EN BOULDER: ACTIVIDAD DE ESCALADA EN MURO BOULDER
CON UN ENFOQUE DE COMPETENCIA COLABORATIVA ENTRE EQUIPOS.

10:30 - 11:30 | AIRTRAIL Y TIROLESA EN MALL SPORT: UNA AVENTURA EN EL CIRCUITO AIRTRAIL Y LA
TIROLESA, DISFRUTANDO DE LA ALTURA Y LA ADRENALINA CON SEGURIDAD.

11:30 - 12:30 | DINAMICA DE ESCALADA EN RUTA: RETO EN EL MURO DE RUTA, EN EL QUE CADA EQUIPO
TENDRA QUE RESOLVER DESAFIOS EN GRUPO.

12:30 - 13:00 | CEREMONIA DE PREMIACION: RECONOCIMIENTO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES Y
PREMIACION ESPECIAL PARA EL EQUIPO CON MAYOR ESPIRITU COLABORATIVO.

13:00 - 13:30 | PREPARACION PARA BOULDER EN ROCA: CLASE SOBRE COMO ARMAR UNA MOCHILA
PARA ESCALADA EN ROCA Y COMO COLABORAR EN LA ACTIVIDAD (ESPOTEAR A UN COMPANERO EN
EL CRASHPAD,).

14:00 - 15:00 | ALMUERZO GRUPAL (INCLUYE SNACK) CADA PARTICIPANTE DEBE
LLEVAR SU PROPIO ALMUERZO.

15:00 - 16:00 | ACTIVIDAD EXTRA.

16:00 - 16:30 | CIERRE GRUPAL Y DESPEDIDA DEL DIA.



09:00 |RECEPCION DE PARTICIPANTES EN SECTOR JURASSIC

09:30 - 13:30 | ESCALADA EN BOULDER EN SECTOR “JURASSIC”: JORNADA COMPLETA DE ESCALADA EN
ROCA NATURAL, DONDE LOS NINOS PONDRAN EN PRACTICA SUS HABILIDADES DE BOULDER EN UN
ENTORNO NATURAL, BAJO LA SUPERVISION DE INSTRUCTORES.

13:30 - 14:30 | REGRESO AL MURO MALL SPORT.

14:30 - 16:30 | CIERRE GRUPAL Y DESPEDIDA FINAL: REFLEXION SOBRE LA SEMANA, ENTREGA DE
CERTIFICADOS DE PARTICIPACION Y FOTO GRUPAL.
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